
 

 

 

第 ２０ 号  

 

社員の皆さん、日々の業務にて、健康活動始め、安全運転、 

安全作業に心がけていただき、誠にありがとうございます。 

そして先月後半には、２０２２年の一年間において、運転と 

作業において、無事故を達成された３５名の方の表彰をさせ 

ていただくことが出来ました。 

心より感謝申し上げます。 

・１年無事故者１２名・２年無事故者４名・３年無事故者５名・４年無事故者４名 

・５年無事故者１名・６年無事故者１名・７年無事故者４名・８年無事故者２名 

・９年無事故者１名 

☆☆１５年無事故者☆☆ 

✨✨中園学さん✨✨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🚚🚚Haraguchi News🚚🚚 



【２月の健康管理目標】 

 

●禁煙・無煙を実現しましょう 

高血圧の管理 

一無・二少・三多が重要 

 毎年２月は生活習慣病予防月間です。自らの生活習慣を見直し 

て、健康維持に役立てましょう。 

 日本生活習慣病予防協会が提唱する生活習慣病の改善・予防の 

項目として、一無（禁煙）、二少（少食、少酒）、三多（多動、 

多休、多接）が提唱されていますが、とくに今年は禁煙・無煙が 

強調されています。 

 たばこは、がんや生活習慣病などあらゆる病気の発症や症状悪化に影響します。 

 また、たばこは人体だけでなく、葉たばこの乾燥に大量の薪を使うため、環境破壊の原因とな

り地球温暖化の要因の一つとしても最近、大きな批判が巻き起こっています。 

 喫煙習慣のある人は、ぜひ禁煙に向けて努力を開始してください。 

 また、周囲に喫煙をする人がいれば受動喫煙による健康被害を受ける可能性があります。生活

環境での、無煙化をすすめることを心がけましょう。 

 

喫煙は歯周病を誘発します 

                喫煙者は非喫煙者に比べて歯周病にかかりやすく、悪化しや 

すいことがわかっています。 

                歯周病は様々な生活習慣病の要因であり、新型コロナウイル 

ス感染症の発症と重症化にもかかわると指摘されています。 

                喫煙していると歯周病の治療効果が低くなり、治りにくくな 

ります。 

                逆に禁煙をすると、歯を支える組織の状態が良くなるため、 

歯周病のリスクが下がり、治療効果が上がります。 

                喫煙者が新型コロナウイルス感染症にかかりやすく重症化し 

やすいのは、生活習慣病や歯周病など複合的な要因があると  

指摘されています。 

                新型コロナなどの感染症から身を守るためにも、禁煙に取り 

組むことが重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２月の安全運転目標】 

●初めての道路では慎重に確認しよう 

「３H事故」の典型は初めての状況 

 自分では安全に行動しようと心がけていても、事故を起こ 

してしまうことがあります。 

 労働災害などの「うっかりミスによる事故」分析では、 

３Ｈの状況で事故や災害の発生するパターンが多いという考 

え方があります。 

 この３Hは「初めて」「変更」「久しぶり」の頭文字を取 

ったもので、定常時には発生しにくい事故が、初めての作 

業状況などでは起こりやすいという経験則を示しています。 

 交通事故もこの「初めて」というキーワードに注目するこ 

とが重要です。  

 初めて通る道路を走行するとき、新車で初めて長距離ドライブに出かける場合、初めて訪問す

る得意先の構内に入るときなど、思わぬ危険に見舞われることがあります。 

 また、久しぶりに通る道路や、道路脇に大型店舗が開設され交差点の形が変更されたような場

所も、交通状況が変化している可能性があり、初めて通る場合と同じ危険があると考えられます。 

 初めて通るような場所では、自分が気づいていない独自の危険要因が有るかもしれないと考え

る習慣を身につけることが大切です。 

 

●こんな事故が起こっています 

交通安全年間スローガン 

初めて通る道路で交差点を見落とし衝突、 

軽乗用車が横転して一家４人が焼死 

 さる１月２日午後 8時ごろ、福島県郡山市の市道 

交差点で、乗用車と軽乗用車が衝突し、軽乗用車が 

横転・炎上して乗っていた一家４人が死亡しました。 

 この事故で逮捕された乗用車の運転者（25歳）は、 

「初めて通る道路で、交差点のない一本道だと思っ 

て走っていた」と供述していて、交差点に気づいた 

ときはすでに遅く、軽乗用車の車体後部に衝突した 

ようです。 

 軽乗用車側の道路が中央線のある優先側でしたが、停止線が消えかけていて交差点に一時停止

や徐行の標識はありませんでした。 

 信号のない交差点でよく発生するパターンの事故ですが、乗用車が漫然と 60 キロぐらいで走行

していたことと、不幸にも軽自動車が横転して炎上したことにより大惨事となりました。 

 ここに交差点があることを知っていれば運転者も少しは警戒したかもしれません。通ったこと

ない道路を走行する場合は、スピードを落として、慎重な確認が必要です。 

 

 

 



😊美味いごはん😊 
 

『豚骨と担々 ラーメン舜』のご紹介です！！ 

久留米市諏訪野町にお店が在ります『豚骨と担々 ラーメン舜』の担々

麵が美味しいと、噂を聞き早速行ってきました✨✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福岡県久留米市諏訪野町 1660-6 

スープなくなり次第終了いたします🙇‍♂️ 

定休日（木曜日） 

昼 11:00〜15:00 

夜 17:00〜21:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


